
Kaikille avoimet 
muistikahvilat 
Haminassa 2019 

Tervetuloa kuuntelemaan 
alustusta ja keskustelemaan.

Muistikahvilaan ei tarvitse 
ilmoittautua, vaan voit tulla 
silloin kun sinulle sopii.

Paikka Päivä Aika Aihe

Hamina
Kumppanuustalo 
Hilma, 
Kadettikoulunkatu 3

To
12.9. 10–11.30 Liikettä niveliin

To 
3.10.

10–11.30 Treenejä aivoille

To 
21.11.

10–11.30 Musiikkia ja muistoja

Lisätietoja:
Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson Muistiluotsi
Sanna Hellsten p. 045 270 4003 tai Tiina Orava p. 050 518 7630
www.kouvolanseudunmuisti.fi 
Sähköpostit: etunimi.sukunimi@kouvolanseudunmuisti.fi


