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VANHUSTENVIIKKO SAI LÄMPIMÄN VASTAANOTON –  
HILMASSA TOIMINTAA LÄPI SYKSYN 

Viime viikolla vietetyn Vanhustenviikon tapahtumiin osallistui runsaasti väkeä. Kiitos kaikille yhteistyöta-
hoille ja vapaaehtoisille viikon onnistuneesta toteutuksesta! Tämän vuoden teemana oli “Onni kasvaa yhtei-
sössä”. Teema muistuttaa meitä yhteisön merkityksestä ja sen vaalimisesta – arvoista, joita voimme yhdessä 
toteuttaa yhdistystoiminnassa vuoden jokaisena päivänä. 

Hilman aukioloajat ja kulkuohjeet 
Kumppanuustalo Hilman ulko-oven aukioloaikoihin on tullut pieniä muutoksia. Ovi on jatkossa avoinna klo 
8.00–15.00. Muina aikoina ovi on lukittuna sähkölukolla. Jäsenyhdistykset kulkevat omilla avaimillaan, ja 
muut ilta- tai viikonloppukäyttäjät voivat edelleen lainata avaimen Hilmasta omaa tilaisuuttaan varten. Sään 
viiletessä on hyvä muistaa, ettei ulko-ovea tule pitää auki pitkiä aikoja kerrallaan, erityisesti iltakäytön ai-
kana. 
 
Hilman kohtaamispaikka 
Kohtaamispaikka on avoinna maanantaista torstaihin klo 9.00–15.00 ja perjantaisin klo 8.00–14.00. Tarjolla 
on tuttuun tapaan kahvia, korppuja ja yhteistä tekemistä. Lisätietoja Iloa arkeen -toiminnasta löydät Hilman 
verkkosivuilta https://www.kumppanuustalohilma.fi/hilma/  Muista myös seurata Hilman somekanavia! 

 
TULEVAT TAPAHTUMAT 
 

Tervetuloa Järjestöfoorumiin!  

Järjestöfoorumi pidetään keskiviikkona 22.10. klo 17-20 Hilman yläkerrassa. Foorumin teemana on vapaa-

ehtoistyö ja osallisuus. Puheenvuoroissa on mukavasti mukana paikallista osaamista! 
 

Ohjelmassa: 
 

17.00 Tervetuloa ja alkusanat 

17.10 Kokemuksia vapaaehtoisuudesta, Mari Huttunen, SPR Kaakkois-Suomen piirin puheenjohtaja. 

17.40 Vapaaehtoistyön käytännön asioita, Susanna Kiuru, järjestöpäällikkö, Sininauhaliitto 

18.10 Paikallisen vapaaehtoistyön näkymiä 

- Nuoruuden turvaaja Marjut Lauronen 

- Eläkeliitto Vehkalahden yhdistyksen liikuttaja Reijo Rantakari 

- Haminan Keskiaikaiset - neljännen sektorin ryhmätoimintaa Saga Taskinen 

- Kouluvaarina Jarkko Lappeteläinen 

18.40 Virkistystauko: Pientä suolapalaa ja kahvia/teetä 

19.10 Teemahuoneet avautuvat, huoneissa voi vapaasti kiertää, vaihtaa ajatuksia ja verkostoitua 

- Huone 1: Viestintä (Sonja Lairila, Kymenlaakson Kylät ja Haminan kaupungin edustaja) 

- Huone 2: Virkistys (Minna Mänttäri, Kumppanuustalo Hilma) 

- Huone 3: Rekrytointi (Mia Iivonen, Haminan kaupunki) 

19.55 Palautekysely foorumista ja loppusanat! 

Ilmoittaudu oheisen QR-koodin kautta tai sähköpostitse pia-stina.repo@yhvi.fi 

  

 

https://www.kumppanuustalohilma.fi/hilma/
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Minikaupunkisuunnistus Hilman sisäpihalla 

Kaupunkisuunnistus on leikkimielinen kisa, jonka avulla voi tutustua Haminaan erilaisista näkökulmista. Tä-

män vuoden teemana on Rakennukset, joita ei enää ole. Kisassa kierretään rasteilla kuuntelemaan kadon-

neisiin rakennuksiin liittyviä tarinoita ja katselemaan niihin liittyviä kuvia. Näiden pohjalta on mahdollista 

vastata rastin kysymyksiin.  

Kisa alkaa perjantaina 31.10. klo 10 Kumppanuustalo Hilman ulko-oven luota pihalla. Sateen sattuessa ras-

tit ovat sisällä.  Maksuton osallistuminen kisaan tapahtuu 1-5 hengen joukkueissa. Kaikki osallistujat saavat 

pienen lahjan. Kisa kestää noin puoli tuntia.  Tervetuloa kokemaan Hamina uusin silmin! 

Tapahtuman järjestävät Haminan Seudun Oppaat, Hamina-Vehkalahden Pohjola-Norden, Haminan Hywät 

Asukkaat, Haminan Venäjä-seura ja Haminan Keskiaikaiset. 

 

Hilman myyjäiset 

Tervetuloa myyjäksi Hilman myyjäisiin lauantaina 15.11. klo 12-14:30! 

Nyt sinulla on loistava tilaisuus tuoda esille omat tuotteesi – olitpa sitten harrastaja tai ammattilainen! Ei 

paikkamaksuja. Käytössä kaikki Hilman tilat. Myyntiin sopivat kaikenlaiset tuotteet: käsityöt, leivonnaiset, 

korut, kirjat, palveluesittelyt ja paljon muuta. Mukana on jo reilut kymmenen myyjää. Ilmoittaudu mukaan 

ja varmista paikkasi: https://pokka.kukunori.fi/…/eb5f5313-c156-4cde-8121… 

 

Arjen tietoturvainfo 

Tule oppimaan konkreettisia keinoja, joilla voit suojata tietosi ja laitteesi. Saat tietoa yleisimmistä vaaran-

paikoista ja huijauksista sekä vinkkejä suojautumisesta. 

Infon pitävät CyberCare Kymi -hankkeen asiantuntijat tiistaina 18.11. klo 10-11:30 Kumppanuustalo Hil-

massa. Tilaisuus on kaikille avoin ja kohtaamispaikassa on maksuton kahvitarjoilu.  

 

VAPAAEHTOISTEHTÄVIÄ TARJOLLA 

#AvunKetju2025-valmiusharjoitus 

Punaisen Ristin valtakunnallinen valmiusharjoitus #AvunKetju2025 järjestetään 14.-15.11.2025. Auttamis-

valmiutemme perusta on osaavissa ja koulutetuissa vapaaehtoisissa. Jokainen toimija on osa auttamisval-

miutta. Auttamistoiminnan pitkittyessä tai laajentuessa jokaista tarvitaan ja siksi on tärkeää harjoitella yh-

dessä. Punainen Risti järjestää joka kolmas vuosi valtakunnallisen valmiusharjoituksen, missä ollaan yh-

dessä mukana kehittämässä auttamisvalmiutta. Vaikka et olisikaan Punaisen Ristin toiminnassa mukana, 

tämä harjoitus on tärkeä ihan jokaiselle ja olet tervetullut mukaan. 

 

Suomen Punaisen Ristin Haminan ja Virolahti - Miehikkälän osastot järjestävät AvunKetju 2025  

valmiusharjoituksen la 15.11.2025 klo 10-15 Haminassa. 

 

Etsimme vapaaehtoisia henkilöitä toimimaan ns. maalihenkilöinä. Vapaaehtoisen tehtävänä on toimia eva-

kuoitavana annettavien ohjeiden mukaisesti; et tarvitse aiempaa kokemusta, voit tulla sellaisena kuin olet. 

Avustajana sinulla on ainutlaatuinen mahdollisuus seurata tapahtumaa, jossa harjoitellaan myös autetta-

vien muonitusta, joten ateriapuoli on turvattu järjestäjien puolesta.  

Lisätietoja ja ilmoittautumiset viimeistään 31.10.2025: sprhamina@gmail.com 
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Vapaaehtoiseksi hoivakotiin!  

Vapaaehtoistehtävät Saviniemen hoivakodissa jatkuvat kerran kuukaudessa. Talviaikaan vieraillaan osas-

toilla tarjoamassa iloa ja virkistystä, lämpimään aikaan ulkoilutusta. 

Tulevat tehtävät: 

tiistaisin klo 13-15: 

• 11.11. Yhteislaulua ja jumppaa 

• 9.12. Pipareiden leivontaa  

Ilmoittaudu mukaan vapaaehtoiseksi: minna.manttari@kumppanuustalohilma.fi 

 

INFOT JA VINKIT  

Miten voin tukea lasten päihteettömyyttä? 

Kymenlaakson hyvinvointialue, Ehkäisevä päihdetyö 

EHYT ry ja Kymenlaakson kuntien ehkäisevän päihde-

työnverkoston edustajat järjestävät tiistaina 4.11. klo 

18–19.30 huoltajille tarkoitetun infon Kymenlaakson 

päihdetilanteeseen liittyen. Tilaisuus järjestetään 

Teams -etäyhteydellä. 

 

Tietoa järjestöille! 

Kymenlaakson järjestöjen neuvottelukunnan (NEKKU) 

nettisivut on julkaistu. Sivuilta löydät mm. ajanta-

saista tietoa järjestötoiminnasta ja alaverkostoista 

sekä NEKKU:n tiedotteet. Sivuihin pääset tutustu-

maan:  

https://nekku.yhdistysavain.fi/ 

 

Innosta liikkumaan! 

Kesän liikkumishaaste keräsi mukavasti osallistujia, joten jatkoa seuraa!  

Nyt on aika innostaa muita liikkumaan. Mistä sinä saat virtaa arkeen? Kaipaatko merkittyjä reittejä vai oletko 

oman tiesi tallaaja? Mistä löytyvät parhaimmat laavut ja upeimmat maisemat?  

Sinulla on nyt mahdollisuus marraskuun loppuun asti, jakaa parhaat vinkkisi Haminan ja lähialueiden retkei-

lyreiteistä ja ulkoliikuntapaikoista.  

 

Näin osallistut: 

1. Lähde liikkumaan ja ota kuva retkeltäsi tai liikuntapaikasta 

2. Lisää mukaan sijaintitiedot 

3. Voit kirjoittaa myös pienen tarinan retkestäsi 

 

Lähetä vinkkisi Hilmalle WhatsAppiin p. 040 7517955, sähköpostiin kumppanuustalo.hilma@gmail.com tai 

käy kommentoimassa kiinnitettyä Hilman FB-julkaisua. Kaikkien osallistujien kesken arvotaan yllätyspalkinto. 

Innosta liikkumaan -haaste on käynnissä 30.11.2025 asti.  Huomaathan, että Hilma voi käyttää toimittamiasi 

kuvia omilla somealustoillaan! 
 

#innostaliikkumaan #kunnossakainenikää #luonnostavoimaa #iloaarkeen 
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