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VARAUTUMINEN - 
MERKITYS JA TOIMENPITEET 



Yksilön kohdalla
Varautuminen tarkoittaa ennalta

tapahtuvaa valmistautumista erilaisiin
häiriöihin, kriiseihin ja poikkeusoloihin,

jotta yhteiskunnan ja yksilöiden toiminta
voi jatkua mahdollisimman häiriöttömästi. 

Keskeistä on luoda kotivara ja varmistaa
72 tunnin omatoiminen selviytyminen.

Yhdistystoiminnassa
Yhdistystoiminnassa varautumisella 

tarkoitetaan ennakointia ja toimenpiteitä, joilla
yhdistys varmistaa toimintansa jatkuvuuden ja

turvallisuuden sekä turvaa resurssinsa ja
jäsentensä edut erilaisissa tilanteissa.

Yhdistyksillä voi olla myös ennalta
viranomaisten taholta määritelty rooli

poikkeusoloihin.

VARAUTUMISEN PÄÄPERIAATTEET



Ennakkotoimet, varautuminen

Tiedot

Taidot

Toimintakyky

Yhteisöllisyys

ENNAKOIMALLA YHDISTYS TURVAA TOIMINTANSA POIKKEAVISSA OLOSUHTEISSA



VARAUTUMISEN MERKITYS

Tiedetään, miten toimia erilaisissa tilanteissa.
Oman yhdistyksesi arki muuttuu mahdollisimman vähän silloin, kun jotakin
poikkeuksellista tapahtuu. 
Kyky pärjätä kriisitilanteissa paranee.
Turvallisuuden tunne kasvaa.
Yhdistystoiminta palautuu poikkeuksellisista tapahtumista nopeammin.
Toiminnan jatkumon turvaaminen kriisitilanteessa tukee kokonaisvaltaista
hyvinvointia.



HUOLEHDI, ETTÄ YHDISTYKSESI PERUSTOIMINTA ON KUNNOSSA
Säännöt, ohjeet ja jäsenrekisteri: 

Päivitä säännöllisesti yhdistyksen toimintaa ohjaavat asiakirjat säännöllisesti siten, että ne ovat
lainmukaiset ja palvelevat yhdistyksen tarkoitusta. 
Huolehdi, että tarvittavat asiakirjat ovat saavutettavissa myös tietoliikennekatkojen aikana. 
Säilytä tiedot tietoturvallisesti, varmista tietojen säilyvyys.
Huolehdi siitä, ettei tieto ole yhden henkilön varassa.
Varmista tarvittavien henkilörekistereiden laillisuus ja huolehdi asianmukaisesti tietosuojasta.

Taloushallinto: 
Varmista, että yhdistyksen taloudesta huolehditaan vastuullisesti ja että talousasioita seurataan ja
valvotaan säännöllisesti. Hallitus on vastuussa talousarvion toteutumisen seuraamisesta.
Tasapainoisella talouden-hoidolla pärjätään myös muuttuvissa olosuhteissa (esim. tilanteessa,
jossa vuosittainen varainkeruu tapahtumia järjestäen ei ole mahdollista)
Varmista tilien käyttöoikeus useammalle yhdistyksen jäsenelle poikkeustilanteen varalle.



Riskienhallinta: 
Tunnista mahdolliset uhat ja riskit yhdistyksen toiminnalle ja kehitä toimenpiteitä niiden välttämiseksi
tai hallitsemiseksi (turvallisuussuunnitelmat, toimintaohjeet).

Päätöksenteko ja vastuut: 
Määrittele selkeästi hallituksen ja muiden toimijoiden päätäntävalta ja vastuut, jotta toiminta sujuu
joustavasti ja laillisesti. Huolehdi siitä, ettei tieto ole yhden henkilön varassa. Ohjaa sähköinen viestintä
yhdistyksen omille alustoille ja yhdistyksen sähköpostiin (ei henkilökohtaisten kanavien kautta)

Toiminnan arviointi: 
Arvioi säännöllisesti yhdistyksen toimintaa, sen tehokkuutta ja tarkoituksenmukaisuutta. 

Toiminnan jatkuvuus: 
Mieti ennalta, mitä tietoa säilytetään ja arkistoidaan ja miten tämä toteutetaan tietosuoja sekä
tietoturvallisuus huomioiden.
Yhdistystoimintaa koskevan tiedon salauksessa käytettävät salasanat tulee myös olla useamman
henkilön saavutettavissa (esim. henkilö x menehtyy ja vain hänellä on ollut nettisivujen kirjautumiseen
tunnukset).



MITÄ TARKOITETAAN NORMAALISTA
POIKKEAVALLA TILANTEELLA?



HÄIRIÖT, KRIISIT JA POIKKEUSOLOT

Häiriötilanteella tarkoitetaan esimerkiksi elintärkeiden toimintojen ja
palveluiden katkoksia tai luonnonilmiön aiheuttamia tilanteita.

sähkö, lämmitys, juokseva vesi, jätehuolto
internet ja viestintäyhteydet, maksamisen palvelut
tavaroiden kuljettaminen eli logistiikka.

Kriisit ovat tavanomaisia häiriöitä vakavampia tai pitkittyneitä tapahtumia.
Kriisi voi olla äkillinen tapahtuma, kuten suuronnettomuus. 
Häiriötilanteesta syntyy kriisi silloin, kun se vaikuttaa suureen määrään ihmisiä
kerralla tai pitkäkestoisesti



Poikkeusoloilla tarkoitetaan erittäin harvinaista ja vakavaa tilannetta, jonka
hoitamiseen tarvitaan normaalista poikkeavia viranomaisvaltuuksia.

Poikkeusolot voidaan todeta, jos yhteiskuntaan kohdistuu niin vakavia uhkia,
tapahtumia tai tilanteita, että kansakunnan tai yhteiskuntajärjestyksen olemassaolo on
uhattu. Tällaiset tilanteet ovat hyvin harvinaisia ja normaalista huomattavasti
poikkeavia.

Poikkeusoloihin siirtymisestä päättää valtioneuvosto yhdessä tasavallan presidentin
kanssa, ja käyttöön otetaan valmiuslaki. Lainsäädännöllä on varauduttu kattavasti
poikkeusoloja vaativiin tilanteisiin. 
Esimerkiksi koronapandemian aikana Suomeen julistettiin kahdesti poikkeusolot.



RISKIKARTOITUS YHDISTYSTOIMINNASSA - MIHIN VARAUDUTAAN?

Ennakoi ja mieti valmiiksi, mitä riskejä yhdistyksen toimintaan sisältyy ja miten
niihin voisi ennalta varautua? Käytä esim. riskianalyysi -työkalua.
    Toiminnan sisäiset häiriöt ja riskit esimerkiksi:

äkilliset, odottamattomat henkilömuutokset
tallentamattoman tiedon katoaminen, salasanojen katoaminen
vakuuttamaton toiminta
puutteelliset käytänteet hallinnossa, sopimus- ja tietoturva-asioissa

    Ulkoiset uhka-, häiriö- ja vaaratilanteet esimerkiksi:
mahdolliset katkokset talous-, tietoliikenne- ja tiedonhallintapalveluissa
toimintaympäristön riskit ja tapahtumaturvallisuus
informaatiovaikuttaminen



 Alueellisesti
äkilliset muutokset, kriisit infrastruktuurissa
epidemiat, häiriö- ja kriisitilanteet

Valtakunnallisesti
häiriö- ja kriisitilanteet
ulkoinen uhka, poikkeusolot
pandemiat ja luonnonkatastrofit

Huomioi yhdistyksesi rooli - onko viranomaisyhteistyötä olemassa tai ennalta määrätty
rooli kriisitilanteeseen? 

esim. kylätalon lämmittäminen ja suojan tarjoaminen - viestintä asukkaille

VARAUTUMINEN ALUEELLISESTI JA VALTAKUNNALLISESTI



Jos nettisivut eivät toimi, radiossa (tai televisiossa) luettavat tiedotteet ja paikallisuutiset
välittävät tietoja tilanteesta. Älä soita turhaan hätänumeroon. Hätänumero ei ole tietolähde. 

Seuraa varoituksia ja yleistilannetta!

Säätila, varoitukset ja turvallisuus: 
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset 

Ajokeliennuste ja liikenteen häiriöt:
https://www.liikennetilanne.fi/

Pelastustoimen hälytykset näkyvät:
https://pelastustoimi.fi/etusivu

Sähkönjakelun mahdolliset keskeytykset
Ajantasainen https://sahkokatkokartta.fi/

TOIMIMINEN HÄIRIÖTILANTEESSA

https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.liikennetilanne.fi/
https://pelastustoimi.fi/etusivu
https://sahkokatkokartta.fi/


Väestönsuojelun tarkoituksena on väestön turvaaminen sodan ja muiden siihen verrattavien olosuhteiden
aiheuttamilta tuhoilta sekä niiden vahinkojen rajoittaminen ja seurausten lieventäminen. Oman kiinteistökoh-
taisen tai lähimmän yleisen väestönsuojan tiedot löytyvät usein kiinteistön pelastussuunnitelmasta. 

Mitä teen, jos minun pitää suojautua?
Suojaudu ensisijaisesti sisätiloihin. Seuraa luotettavia tiedotuskanavia! Siirry väestönsuojaan vasta
viranomaisten käskystä. 
       Ota väestönsuojaan mukaan:

Ruokaa ja juomavettä 2-3 vuorokaudeksi (72h).
Ruokailuvälineet ja purkinavaaja.
Mukava ja lämmin vaatetus, retkipatja, peitto tai makuupussi ja tyyny.
Henkilökohtaiset hygienia- ja peseytymisvälineet.
Taskulamppu, paristot, paperipyyhkeitä ja muovikasseja.
Ajanvietettä: kirjoja, lehtiä, pelejä ja leluja.
Muista omat ja myös läheisten lääkkeet.

Väestön suojat Haminassa

VÄESTÖNSUOJELU

https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/55623446/Yleiset_V%C3%A4est%C3%B6nsuojat_2021_Hamina_WEB.pdf/3fcd7d74-98f7-b8e0-18cf-6d51097f69b5/Yleiset_V%C3%A4est%C3%B6nsuojat_2021_Hamina_WEB.pdf?t=1619681877557


VIESTINNÄN ROOLI KOROSTUU 
POIKKEUSTILANTEISSA



    TIEDOTUS JA VIESTINTÄ -PERUSTEET
 

Käytä avointa ja selkeää tiedottamista jäsenistön, sidosryhmien ja yleisön suuntaan.
Tämä lisää luottamusta ja motivaatiota. Muista varmistaa tiedon saavutettavuus.

Käytä monipuolisia viestinnän keinoja:
sähköinen viestintä, ryhmät jäsenistölle/hallituksella/toiminnalle
jäsenkirjeet ja tiedotteet
ilmoitukset ja mainokset
sanomalehdet, radio, valotaulut 

Huomioi tiedottamisessa aina kohderyhmän tarpeet!



Lähde: suomi.fi

YHDISTYSTOIMINTAAN VOI KOHDISTUA ULKOPUOLISTA VAIKUTTAMISTA



Laatikaa yhdistykselle kriisiviestinnän suunnitelma:
Kriisien ja skenaarioiden tunnistaminen: 

Määrittele organisaation kannalta todennäköiset tilanteet, joissa kriisiviestintää
tarvitaan (esim. tapahtumaturvallisuuden haasteet, tekniset häiriöt tai somekriisit) 

Vastuualueet ja organisoituminen: 
Nimeä tiedottamisen vastuuhenkilö ja miten organisoituminen tapahtuu nopeasti 

Kohderyhmät ja viestintäkanavat: 
Kenelle viestitään (esim. työntekijät, asiakkaat, sidosryhmät) ja miten (esim.
verkkosivut, sosiaalinen media, puhelimeen vastaaminen). 

Toimintamallit ilman sähköä ja verkkoa: 
Määrittele, miten viestintä hoidetaan, jos sähköt katkeavat tai verkko ei toimi. 

KRIISIVIESTINTÄ



Yhteystiedot: 
Laadi ja pidä ajan tasalla tärkeiden henkilöiden (esim. avainhenkilöt, sidosryhmien
yhteyshenkilöt) yhteystiedot myös printattuna. 

Tiedon seuranta: 
Suunnitelmaan tulisi sisältyä malli uutisoinnin ja sosiaalisen median keskustelujen
seuraamiseksi, jotta pysytään ajan tasalla tilanteesta ja voidaan reagoida nopeasti. 

Dokumentointi: 
Muista dokumentoida kriisiviestinnän prosessi! Päivitä tarvittesssa
kriisiviestinnän suunnitelma saadun kokemuksen perusteella. 

Kriisiviestintää käytetään, kun organisaation tai yhteisön maine tai toimintaedellytykset

ovat uhattuna yllättävässä, äkillisessä tai epämiellyttävässä tilanteessa.

Kriisiviestintää käytetään, kun organisaation tai yhteisön maine tai toimintaedellytykset

ovat uhattuna yllättävässä, äkillisessä tai epämiellyttävässä tilanteessa.



    Kriisiviestinnän tavoitteet
Varmistaa ihmisten turvallisuus, estää tilanteen paheneminen. 
Turvata organisaatioiden toimintaedellytykset. 
Tiedottaa toiminnan järjestelyistä. Järjestelyistä tulee päättää ja viestiä nopeasti,
ja tietoa pitää toistaa tarpeeksi.
Varmistaa, että julkisuudessa on totuudenmukainen mielikuva tilanteesta   
Ennakoida mahdolliset kriisit ja valmistautua niihin hyvissä ajoin. Paras tapa
ennakoida ja estää kriisit on tunnistaa ne hyvissä ajoin. Viestintä välittää
ennakointitietoa ja hälventää tarpeettomia kriisin aineksia.



      Kriisiviestinnän toimenpiteet
1. Nopeus ja avoimuus: 

Toimi nopeasti ja tiedota totuudenmukaisesti.
2. Faktapohjaisuus: 

Pidättäydy tosiasioista, äläkä muuta tarinaa ilman syytä.
3. Inhimillisyys: 

Osoita empatiaa ja huomioi tunnemaisema.
4. Koordinointi: 

Viesti organisaation sisällä ja koordinoi toimintaa.
5. Dokumentointi: 

Pidä kirjaa viestinnästä, jotta voit tarkistaa ja oppia tilanteesta jälkikäteen.



Lähde: Suomi.fi 

KYBERHYÖKKÄYS VOI KOHDISTUA YHDISTYKSEEN
Yhdistys voi varautua ja ennakoida palvelunestohyökkäyksiin huolehtimalla siitä, että tietoturva-
asetukset ja -suojaukset ovat kaikissa digilaitteissa ja tietokoneissa ajan tasalla. Pienennä riskiä ja
jätä ylimääräiset henkilötiedot tallentamatta (yhdistyksen tarpeeseen laadittu tietosuojaseloste
määrittää tallennettavat tiedot). Yhdistykseen kohdistuvasta loukkauksesta tulisi ilmoittaa
Liikenne- ja viestintävirasto Traficomille sekä tehdä rikosilmoitus poliisille. Tarkemmat ohjeet
työkalupankissa.



TYÖKALUPANKKI



Esim. 1. yksi tulonlähde - 2. korkea- 3. toiminta hiipuu, jos rahoitusta ei saada - 4. uudet keinot ja suunnitelmat
talouspohjan laajentamiselle, perustettu työryhmä - 5. tulokset hallituksen kokoukseen → jatkotoimenpiteet

1. Potentiaalinen riski 2. Todennäköisyys 3. Vaikutukset

4. Riskin pienentäminen - 
toimenpiteet

5. Vastuu ja kontrolli

YHDISTYKSEN RISKIANALYYSI



Riskianalyysi taulukkona



VINKKEJÄ VIESTINTÄÄN

VIESTINTÄSUUNNITELMAAN KANNATTAA
KIRJATA:
1. Tarkoitus
2. Kohderyhmä
3. Tavoitteet
4. Kanavat

5. Käytänteet
6. Materiaalit
7. Arviointi
8. Aikataulut

Sisäisen 
viestinnän 

kanavat

Kokoukset

Intranet

Sähköposti

SomekanavatJulkaisut,
lehdet

Ilmoitus-
taulu

Ryhmäviestit,
WA jne.

Tiedotteet, 
jäsenkirjeet



ILMOITA TIETOTURVALOUKKAUKSESTA
Yksityiset henkilöt, yritykset ja organisaatiot voivat ilmoittaa Liikenne- ja viestintävirasto
Traficomin Kyberturvallisuuskeskukselle niihin kohdistuneista tietoturvaloukkauksista, kuten
tietojen kalastelusta tai palvelunestohyökkäyksistä, sekä näiden loukkausten yrityksistä.

Lisätietoja ja ilmoituksen löydät:
https://www.suomi.fi/palvelut/ilmoitus-tietoturvaloukkauksesta-liikenne-ja-
viestintavirasto-traficom/71dee414-f754-421b-8f60-48741329b8de

Poliisin nettivinkki:
https://poliisi.fi/nettivinkki

Poliisin sähköinen rikosilmoitus:
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

https://www.suomi.fi/palvelut/ilmoitus-tietoturvaloukkauksesta-liikenne-ja-viestintavirasto-traficom/71dee414-f754-421b-8f60-48741329b8de
https://www.suomi.fi/palvelut/ilmoitus-tietoturvaloukkauksesta-liikenne-ja-viestintavirasto-traficom/71dee414-f754-421b-8f60-48741329b8de
https://poliisi.fi/nettivinkki
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus


Varautumisopas kansalaisille
Sisäministeriö on julkaissut Suomi.fi-verkkopalvelussa
uuden Häiriö- ja kriisitilanteisiin varautuminen -oppaan,
joka kokoaa yhteen viranomaisten ohjeet arjen häiriöihin
ja poikkeusoloihin varautumiseen.
Oppaassa käsitellään muun muassa pitkiä sähkö- ja
vesikatkoja, sään ääri-ilmiöitä, tietoliikennehäiriöitä,
pandemioita ja sotilaallisia kriisejä. Siinä annetaan myös
tietoa hybridi- ja informaatiovaikuttamisesta,
toimintakyvyn ylläpitämisestä ja muiden auttamisesta
kriisitilanteissa.
Opas on saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi, ja
sen pääkohdat on esitetty myös viittomakielellä. Lisäksi
oppaaseen kuuluu 15 eri kielellä oleva pdf-tiivistelmä
varautumisen perusohjeista.



https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/01/Kylan_turvallisuussuunnitelma.pdf

Kylän varautumissuunnitelma on kyläyhteisön tekemä kirjallinen dokumentti, joka
tunnistaa paikalliset uhat, määrittelee resurssit ja kuvaa toimintatapoja poikkeus- ja
häiriötilanteissa, parantaen siten yhteisön selviytymiskykyä. Suunnitelma on kyläläisten
oma, paikallisiin olosuhteisiin perustuva ja sen laatiminen vahvistaa yhteisöllisyyttä ja
yhdistää kylän toimijoita, kuten asukkaita, yhdistyksiä ja paikallisia yrityksiä. 

KYLIEN VARAUTUMISSUUNNITELMAT

Suunnitelmapohjan löydät:

https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/01/Kylan_turvallisuussuunnitelma.pdf


ESIMERKKI VARAUTUMISEN TARKISTUSLISTASTA

Lista on ”elävä” työkalu.
Yhdistykset lisäävät tai
muokkaavat tarkaste-
lukohteita tarpeidensa

mukaisesti.



LÄHTEET:
HAMINAN KAUPUNKI, HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN
KUNTALIITTO.FI 

(https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kriisiviestintaopas.pdf)

KYMENLAAKSON KYLÄT RY
KYMPE.FI
SPEK.FI
SUOMI.FI
thl.fi

(https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/riskien-arviointi-tyopaikalla)

YHTEISET KEHITTÄMISILLAT


