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Toiminnantiéyteistd alkukevittd Hilmalta!

Haminassa vaki vanhenee ja huoli lahimmaisen arjessa parjadamisesta lisaantyy. Kevaalla nostetaan
kissa poydalle ja marssitaan hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta. Ikdantyminen koskettaa meita
kaikkia, joten tdssa on hyva tilaisuus yhteiseen mielipidevaikuttamiseen. Rollaattorimarssi on valta-
kunnallinen tapahtuma, joka toteutetaan eri puolella Suomea samanaikaisesti perjantaina 8.5. ja
suunnittelu kdynnistetdadan maanantaina 16.3. Lahiaikojen toiminnasta voisi esiin nostaa myos Hil-
man myyijdiset lauantaina 21.3. Maksuttomia myyntipaikkoja on viela reilusti jaljelld, joten tadssa olisi
hyva tilaisuus yhdistyksen varainhankintaan.

Hilmassa on aloittanut maaliskuun alusta hankekoordinaattorina Leila Brewis. Leila vetda Yhdessd
ndakyviksi — Osallisuuden ja kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen Kymenlaakson kumppanuusta-
loissa, ESR+ -hanketta. Hankkeen tavoitteena on osallisuuden lisdaminen ja tydllistymisen tukemi-
nen kulttuurihyvinvoinnin keinoja hyédyntaen. Kyseessa on ryhmadhanke yhdessa Kouvolan Hyvin-
vointiyhdistykset ry:n kanssa. Leilan yhteystiedot |6ydat alta. Leilan tydnumero kdytdssa ensi vii-
kon alusta. Sahkopostilla tavoittaa talla hetkella.

Leila Brewis

Hankekoordinaattori

Yhdessa Nakyvaksi, ESR+
hankekoordinaattori@kumppanuustalohilma.fi
044 712 9210

YHTEISTYOPALAVERIT

Haminan rollaattorimarssin suunnittelupalaveri Hilmassa ma 16.3. klo 12:00.

Tule suunnittelemaan iloista mielenilmausta hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta. Rollaattori-
marssi jarjestetdan ympari Suomea pe 8.5. klo 14:00. Kymenlaaksossa rollaattorimarssi toteutuu
ainakin Haminassa, Kotkassa ja Kouvolassa. Otathan seurantaa Kymenlaakson rollaattorimarssi FB-
sivut.

Hilman Jarjestot ry:n sdantémaaradinen vuosikokous to 26.3. klo 17, ravintolan iso sali.
Osallistumisoikeus on kahdella edustajalla jasenyhdistystd kohden. Kasitellddan saantomaaradiset
asiat. IlImoittautuminen Hilmalle 23.3. mennessa.

Yhdistyskahvit 9.4. klo 17-19, sininen kabinetti. Yhdistyskahvit jarjestetdan yhteistydssa Haminan
kaupungin kanssa. Jos yhdistykselldsi on ennalta toiveita tai terveisid, niin ne voi lahettda:
minna.manttari@kumppanuustalohilma.fi tai mia.iivonen@hamina.fi
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HILMAN TAPAHTUMAT

Hilman myyjaiset la 21.3. klo 12-14:30.
[Imoittaudu myyjaksi 18.3. mennessa: kumppanuustalo.hilma@gmail.com Ei paikkamaksuja. Kayt-
toon on varattu kaikki Hilman tilat.

YHTEISTYOTAPAHTUMAT JA JASENTEN KAIKILLE AVOINTA TOIMINTAA

Kaunis rietas onnellinen

Haminan Zonta-kerho tarjoaa naistenpdivdan kunniaksi sunnuntaina 8.3. klo 15 Kino Haminassa
(Isoympyrakatu 30A) Kaunis rietas onnellinen -ndytoksen. Elokuva kertoo Kaija Koon matkasta itse-
varmaksi ja rohkeaksi artistiksi. Vapaaehtoinen padsymaksu, jonka tulot ohjataan lyhentamatta hy-
vantekevaisyyteen.

Yhdessa pihalla!

lloista toimintaa tarjolla koko perheelle sisalla ja ulkona keskiviikkona 18.3. klo 17-19 Haminan nuok-
karilla (Rauhankatu 8). Rasisminvastaisen viikon padtapahtumassa vierailevat mm. kaverikoirat,
MLL:n M6lI6 P66tinen, SPR:n Nallesairaala. Luvassa musiikkia ja rumpuryhma, kasvomaalausta, tie-
toa varautumisesta, esittelypisteitd, tarjolla makkaraa, vaahtokarkkeja, mehua ja pullaa. Jarjesta-
jana Haminan kotoverkosto.

Miten parjaan, kun vanhenen?
Keskustelutilaisuus pe 20.3.2026 klo 14-16 Simeon-salissa, Pikkuympyrakatu 34 B, Hamina. Kahvi-
tarjoilu. Musiikkia kanttori Niina Venaldinen, juonto vapaaehtois- ja kansainvalisen tyon tydalajoh-
taja Liisa Lansmans. Jarjestdjen esittelypisteita.
Mukana:

e Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto Valli ry toiminnanjohtaja Virpi Dufva.

e Haminan seurakunta johtava diakonityontekija Mari Hofer.

e Kumppanuustalo Hilma toiminnanjohtaja Minna Manttar.

e [te ja yhessa toiminta kumppanuuskoordinaattori Satu Suni.

e Sairaalasielunhoito Sairaalapastori Hanna Hietanen. Kokemusasiantuntijoita

Jarjestofoorumi
Keskiviikkona 25.3. klo 10-14 Kotkan paakirjaston auditoriossa. Aiheena Kulttuurihyvinvointi - Eldma
tarvitsee taidetta. Lisatietoja: https://www.kymennekku.fi/tapahtumat/jarjestofoorumi-kulttuuri-

hyvinvoinn/

Haminan seniorit ry jarjestad Kahvikonsertin Tanelinkulmassa keskiviikkona 22.4.2026 klo 14.00!
Suomalaista pianomusiikkia ja tangon taikaa -konsertissa kuullaan suomalaisia pianosavellyksia seka
argentiinalaista ja suomalaista tangomusiikkia pianisti Esa Yl6sen esittamana. Tilaisuuden hinta on
20 €. Tilan rajallisuudesta (50 hldd) johtuen, ennakkovaraukset sihteeriltd 15.4.2026 mennessa:
rilkkonen.marjaliisa@gmail.com



mailto:kumppanuustalo.hilma@gmail.com
https://www.kymennekku.fi/tapahtumat/jarjestofoorumi-kulttuurihyvinvoinn/
https://www.kymennekku.fi/tapahtumat/jarjestofoorumi-kulttuurihyvinvoinn/
mailto:riikonen.marjaliisa@gmail.com

3.3.2026

VAPAAEHTOISTOIMINTAA JA KOULUTUKSIA

MLL:n vapaaehtoisten perehdytys Haminassa ti 10.3.2026 klo 17:30-19:30
Kaipaatko mielekasta ja merkityksellista tekemista?
Tule MLL:n vapaaehtoiseksi tukihenkiloksi!
Kaikilla perheilld ei ole isovanhempaa lahipiirissa tai tukiverkostoa. Vapaaehtoisena voit auttaa pai-
kallisia lapsiperheita.
Voit toimia:
- Varamummina tai vaarina (Perhekummitoiminta)
- Kaverina tai heppakaverina lapselle tai nuorelle
- Ystavdana maahanmuuttajadidille
Perehdytys ei vield sido sinua toimintaan mukaan.
IImoittautumisen yhteydessa saat tilaisuuden tarkemmat tiedot.
Kysy lisatietoja: elisa.sandstrom-hovi@mll.fi tai 040 7504112

Tehdaan yhdessa!

Perjantaina 13.3. kehitetdan yhdessa vapaaehtoistoimintaa. Hilmalle saapuu vierailulle Metropolian
toimintaterapeuttiopiskelijoita. Heidan kanssaan perehdytdan muutamaan vapaaehtoiskyselyssa
2025 nousseeseen teemaan. Opiskelijat toimivat tilaisuuden fasilitaattoreina. Mukaan mahtuvat
niin vapaaehtoistoiminnassa mukana olevat kuin siita kiinnostuneet. Muista ilmoittautua (kahvitar-
jottavien takia) viimeistaan 10.3.: minna.manttari@kumppanuustalohilma.fi

OLKA vapaaehtoisvalmennus Hilmassa ke 18.3. klo 13-16

OLKA vapaaehtoisvalmennus antaa valmiudet toimia monipuolisissa vapaaehtoistehtavissa sairaa-
lassa ja hyvinvointialueen yksikoissa. Valmennus maksuton ja kaikille taysi-ikaisille avoin. Ei velvoita
vapaaehtoisena toimimiseen! Iimoittaudu mukaan OLKA-vapaaehtoistoiminnan koordinaattorille:
mirva.inginmaa@yhvi.fi tai 045 7833 9744

Vapaaehtoiseksi hoivakotiin!

Kevaan vapaaehtoispdivat Saviniemen hoivakodissa ovat:

to 19.3. klo 13-15 lloista yhteistoimintaa

to 16.4. klo 13-15 Ulkoilutusta

to 21.5. klo 13-15 Ulkoilutusta

Et tarvitse mitdan erityisosaamista. lImoittaudu mukaan p. 040 7517955.

Kohtaamispaikka on avoinna ma-to klo 9-15 ja pe klo 9-14.
Paasiaisen pyhat 3.-6.4. Hilman kohtaamispaikka on kiinni.

Maanantai

10-12 Kassakerho (9.3., 23.3., 20.4.) Yhteistyossa EL Vehkalahti.

10-12 Kaikille avoin digiopastus

12-14 K60 Sateenkaaripaja. Ryhmassa toteutetaan osallistujien suunnittelemaa toimintaa. Suun-
nattu 60+-ikaisille sateenkaari-ihmisille ja heidan laheisilleen.

16:30-19 Ompeluseura (9.3., 23.3., 20.4.)
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Tiistai

10.3. EELI etsivaa elintapaohjausta Kymenlaaksossa ja ajankohtaista tietoa ikdihmisille - Haminan
kaupunki

17.3. Ystavakahvila — Kaakkois-Suomen Martat

24.3. Paasidisaskartelua - Olga Sipola

31.3.Infoa muistiterveydesta - Jenni Pussinen

Keskiviikko

13-15 Hilman pojat — miesten ryhmatoimintaa vertaisohjauksella.

16:30-19 Juttutupa — maahanmuuttajien ja suomalaisten kohtaamispaikka. Yhteistyossa SPR Hami-
nan osasto.

Torstai

8-12 Taidekahvila

13-15 Tarinat talteen — K60 kulttuuripaja. Ryhmassa muistellaan, kirjoitetaan ja jaetaan omia tari-
noita. Ryhma on suunnattu kymenlaaksolaisille senioreille.

13-14:30 Muistikahvila kokoontuu 5.3. ja 9.4. Voit tavata muita, jutella muistiasioista ja virkistaa
muistia pienten tehtavien avulla.

15-16:30 Avoin vertaistapaaminen muistisairaiden laheisille kokoontuu 5.3. ja 9.4. Yhteistydssa Ky-
menlaakson Muistiluotsi.

18:30-20 Sateenkaarikahvila kokoontuu 12.3. ja 9.4.

Perjantai
10-11 Hilman liikuntahetki. Ulkoilua hyvassa seurassal

Lauantai
12-14 Kielikerho. Kielikerhossa paadset opettelemaan arkielaman suomen kielta. Yhteistydssa SPR
Haminan osasto.

Sunnuntai
14-15 Haminan Keskiaikaisissa paaset elavoittamaan historiaa, kokoontumiset 1.3., 15.3., 29.3

Tervetuloa Hilmalle!
Minna, Marjut & Leila



