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Aiheina tanaan:

- henkiléstomuutokset

- kaupunkistrategia ja hyvinvointisuunnitelmat

- Kymenlaakson jarjestdjen neuvottelukunnan
jarjestoasiantuntija Pia-Stina Repo kertoo jarjestokortista
- rollaattorimarssi

- seniorimessut

- lasten kevatrieha

- pihapelit

- pihajuhlat

- elomarkkinat

- Yhdessa nakyvaksi ESR+ hankkeen esittely, Leila Brewis
Jarjestojen terveiset
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Jaana Mattila

Projektikoordinaattori, Haminan kaupunki

;(S( Tyo
 EELI-Etsivaa elintapaohjausta Kymenlaaksossa, Perheiden liikunta- ja
elintapaneuvonnan kehittaminen
« Sales-saatio avustukset ja ikaihmisten hyvinvoinnin edistaminen/
kehittaminen

Koulutus:
 Palvelumuotoilija Ylempi AMK, Master of Culture and Arts
« Sairaanhoitaja AMK, Bachelor or Health Care
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Emmi Niiranen

Projektikoordinaattori, Haminan kaupunKki

TyO:
« 40/50-kuntoon hankkeen koordinointi, kehittaminen ja asiakastyo
(kuntotestaukset, liikuntaneuvonta, lajikokeilut)
* 50 % tyOajasta kuluu hyvinvointikoordinaattorin sijaisuuteen, kevaalla
painopiste valtuustot, Kaikukortti ja hyvinvoinnin edistamisen tapahtumat
Koulutus:
 Terveystieteiden maisteri, Master of Public Health
« Naprapaatti AMK, Bachelor or Health Care
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(51, Yhteisolliset rakenteet:
T

e Haastava
vaestorakennekehitys
nahdaan mahdollisuutena.

e Kaikenikaiset kohtaavat ja
vahvistavat toistensa arjen
tukiverkostoa. ‘

Lapset ja nuoret etusijalla:

* Lasten ja nuorten hyvinvointiin panostetaan
vaikuttamalla erityisesti heidan tunnistettuihin
tarpeisiinsa.

* Laadukas koulutus sailyy paatdksenteon

prioriteettina.

2Nuoret osallistetaan kaupungin kehitystydhén
ja paatoksentekoon.
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Johtaminen muutoksen tukena:
Hyvinvoinnin edistaminen: e Haminan malli perustuu tiedolla
e Palveluiden ja tarpeiden johtamiseen, yhdessa tekemiseen ja

kohtaaminen ajantasaista koko kaupungin kehityksen tukemiseen

hyvinvointitietoa strategisen muutosjohtamisen kautta. o

i hyoédyntaen.




Hyvinvointisuunnitelmat vuosille 2026-2029

HYVINVOINTISUUNNITELMIEN AIKATAULU
2026

Yhteinen Yhteinen
Aloitus tyoskentely/osallistaminen tyoskentely/osallistaminen Paatoksenteko

O ¢ £} .

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU - TOUKOKUU
e Hyvinvointisuunnitelmat e Vanhusneuvosto 2.2.2026 e LAPE-ryhma 16.3.2026 e Elinvoima ja
o Lapset, nuoret ja e Vammaisneuvosto 12.2.2026 e |kdihmisten -hyvinvointivaliokunta
lapsiperheet e Nuorisovaltuusto 10.2.2026 vaikuttajafoorumi 29.4.2026
o |kaihmiset e Hyvinvointityoryhma 17.3.2026 e Kaupunginhallitus
e Osallisuussuunnitelma 18.2.2026 e Paattajat 19.3.2026 11.5.2026
e Kuntalaiset 4.3.2026 e Kaupunginvaltuusto

19.5.2026



JARJESTOKORTTI
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Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet

* Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat
* Merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Kymenlaakson hyvinvoinnin strategiset tavoitteet vuosille 2026-2029
1. Asukkaiden paihteiden kaytto ja haitallinen pelaaminen seka niista aiheutuvat haitat vahenevat
2. Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja liikkkuvat saannollisesti
3. Aivoterveytta tukevat elintavat vahvistuvat

4. Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat

5. Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi

6. Asukkaat osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin

Jarjestokortissa ei ole eroteltu vaestoryhmia (HVAlla: 1)lapset ja lapsiperheet, 2)tydikaiset ja 3)ikaantyneet
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Rollaattorimarssi Haminassa pe 8.5. klo 13:45-15

Rollaattorimarssi on iloinen mielenilmaus hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta.

Kokoontuminen, reitti ja toiminnan sisalto:

FB-sivut: Kymenlaakson rollaattorimarssi
FB-tapahtuma: Rollaattorimarssi Haminassa

Rollaattorimarssille kokoonnutaan klo 13:45 Haminan torin esiintymislavan eteen. Torin osoite on Satamakatu 12, Hamina.

Ennen liikkeelle Iahtoa torilla on (luultavammin) muutama puheenvuoro ja kulkueen jarjestaytyminen. Alustavasti kaupunginjohtaja johtaa
kulkuetta ja pitaa avaussanat.

Marssi lahtee liikkeelle klo 14:00 ja kulkee myotapaivaan torin ympari, kevyenliikenteen vaylia pitkin. Kulkue palaa Iahtopaikkaan esiintymislavan
eteen.

Kulkueen jalkeen voi olla viela muutamia puheenvuoroja.

Rollaattorimarssi on kaikkien yhteinen mielenilmaus, jonka tavoitteena on nostaa esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja arvokkaaseen vanhuuteen.
Haluamme positiivisen kautta osoittaa huolemme iakkaiden palveluiden tilanteesta ja samalla muistuttaa ikaantymisen moninaisuudesta — ja
siita, etta ilo kuuluu myos vanhuuden elamanvaiheeseen. Rollaattorimarssi on yhta aikaa kannanotto ja ikakarnevaali.

Marssille voi osallistua rollaattorin kanssa, muita apuvalineita hyodyntaen, pyoratuolilla kelaten, kavellen, sauvakavellen jne. Eli marssijat eivat
liiku pelkastaan rollaattorien kanssa. Kaikki ovat tervetulleita osallistumaan!

Mukana tapahtumaa jarjestamassa ovat Elakeliiton Vehkalahden yhdistys ry, Haminanseudun Oloneuvokset ry, Haminan Martat, Haminan
seurakunta, Kakspy K60 Kulttuuripaja, Kaakonkulman Kuluttajayhdistys, Kymenlaakson Syopayhdistyksen Haminan osasto, LC
Hamina/Bastioni, Haminan kaupunki, Suomen Punainen Risti Haminan osasto, Haminan Kotien Puolesta, Haminan Sydanyhdistys ry, Haminan
Seudun Reumayhdistys ry

Mahdollisesti tarjolla makkaraa marssin lopuksi.
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* TOIMINTATUOKIOITA, ESITYKSIA & MUSIIKKIA

¥ USEITA ERI NAYTTEILLEASETTAJIA

* MAKSUTON KEITTOLOUNAS & PULLAKAHVIT!
( n. 250 annosta)

/Sujuva arki - kaiken ikaa

SENIORIMESSUT

Tiistaina 12.5.2026 Klo 10.00-13.00
Haminan litkkuntahallilla

MAAILMANLUOKAN PIKKUKAUPUNKI
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Yhdistysten ilmoittautuminen

Yrittajd/ yhdistys ilmoittaudu mukaan Ol O
naytteilleasettajaksi sdhkodisen lomakkeen e
kautta kayttamalla kuvassa nakyvaa QR-koodia T R
tai ohessa olevaa linkkié 12.4.2026 mennessa.

https://forms.gle/G42xKgyfmXQmD44e6

MAAILMANLUOKAN
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Lasten kevatrieha

Museokadun kevatkauden avajaisten yhteydessa la 16.5. klo 11-15 jarjestetaan
Kumppanuustalo Hilmassa Lasten kevatrieha!

Luvassa mukavaa puuhaa sisalla ja ulkona. Tarjolla ainakin kasvomaalausta,
satuhetkia ja lukukoira, askartelua, kepparirata ja muuta mukavaa yhteista

toimintaa!l

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.
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PERINNE PIHAPELIT - SUKUPOLVET SAMALLA VIIVALLA

e Aloitusstartti 27.5 klo 17-18 Aseman koululla
e 1-18.6 kylakierros ympari Haminaa
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limoittaudu mukaan vertaisohjaajaksi jakamaan
perinteisten pihapelien tuomaa iloa!
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Tapahtumapaikat ja ajat:

Yhteinen aloitus: Keskiviikko 27.5.2026
klo 17-18, Aseman koulun piha

Maanantai 1.6, 8.6,15.6.2026
o Pyhallon koulu klo 9.30-10.30.
o Kannusjarven koulu klo 11.30-12.30.

Tiistai 2.6, 9.6,16.6.2026
o Vilniemen seurantalo klo 9.30-10.30.
o Annankadun kentta klo 11.30-12.30.

Keskiviikko 3.6,10.6. 17.6. 2026
o Husulan koulu klo 9.30-10.30.
o Kirkkojarven koulu klo 11.30-12.30.

Torstai 4.6,11.6,18.6. 2026
o Neuvottoman koulu klo 9.30-10.30
o Poitsilan koulun kentta klo 9.30-10.30
o Murtalhon kentta klo 11.30-12.30

Perjantai 5,12.6. 2026
o Metsakylan koulu klo 9.30-10.30

PO Lupa-ja | VEY
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Pihajuhlat ke 10.6. klo 13-15
Tapahtuman teemana on yksinaisyyden ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen.

Pihajuhlat jarjestettiin vime vuonna ensimmaista kertaa ja ne kerasivat hyvan osallistujamaaran.
Suunnittelupalaveri:

Maanantaina 13.4.26
v) klo 10.30-12.00
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Palaverissa ideoimme yhdessa tapahtuman ohjelmaa, toimintapisteita seka
yhteistyomahdollisuuksia. Toivomme, etta voisitte osallistua suunnitteluun esimerkiksi

esittelypisteen, ohjelman tai muun toiminnan muodossa. Juhlissa on tarjolla taas pienta purtavaa,
kahvia ja pullaa. Rahoitus saadaan hyvinvoinnin edistamisen saatiolta.
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Elomarkkinat 13.-15.8.2026

Ajatuksena on jalkautua ihmisten pariin esittelemaan yhdistystoimintaa.
- Yhteinen teltta yhdistyksille

- Vapaaehtois- ja yhdistystoiminnnan esittelya

- Milla aikatauluilla?

- Moneksi paivaksi?
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Yhdessa nakyvaksi — osallisuutta ja kulttuurihyvinvointia Kymenlaaksoon

Yhdessa nakyvaksi -hankkeen tavoitteena on vahvistaa asukkaiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia Kouvolan ja
Haminan kumppanuustaloissa. Hanke toteutetaan vuosina 3/2026-2/2029, ja sita rahoittavat ESR+ ja Haminan kaupunki.

Hankkeessa kehitetaan kumppanuustaloista entista elinvoimaisempia, matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Tavoitteena on
luoda pysyvia toimintamalleja, jotka yhdistavat kulttuurinyvinvoinnin, vapaaehtoistoiminnan ja tyoelamapolut. Hankkeen
avulla alueen asukkaat voivat osallistua muun muassa ryhmatoimintoihin, kulttuuripajoihin ja tyokokeiluihin. Samalla tuetaan
yksilollisia polkuja kohti vapaaehtoistyota ja tyoelamaan kiinnittymista. Tavoitteena on lisata mielekasta tekemista, vahvistaa
yhteisollisyytta ja tarjota mahdollisuuksia vaikuttamiseen. Keskeinen osa hanketta on yhteiskehittamisen toimintakulttuurin
vahvistaminen: jarjestot, vapaaehtoiset ja eri toimijat suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa yhdessa ilman, etta vastuu
kasautuu yksittaisille tahoille.

Kumppanuustalo Hilma, Hamina — Leila-Johanna Brewis, hankekoordinaattori hankekoordinaattori@kumppanuustalohilma.fi
Hanke toteutuu ESR+ -ohjelman linjassa Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi,
erityistavoitteena Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Lisatietoja:
https://www.kumppanuustalohilma.fi/hilma/wp-content/uploads/2026/04/Nakyvaksi-Yhdessa-Hanke-Etela-Suomen-ESR-Hank
e-1.pdf

MAAILMANLUOKAN
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Jarjestojen terveisia kaupungille!

Summan kulttuuritalon sailyttaminen, jarjestot kokevat paikan keskeisiksi paikaksi.
Erityinen kiitos kohtaamisten keittion toiminnalle.

Korvaavaa, vastaavaa tilaa joissa on puitteet myos tapahtumien jarjestamiseen (esimerkiksi
keittio).

Adressin keraamista on myos ehdotettu. Mainittiin myos kansalaisaloitteen tekeminen
Summan kulttuuritalon sailyttamiseksi.

Summan kuntosali saa kiitosta, ja siella saa myos ohjausta. Monille liikuntarajoitteisille ainut
naikka, jossa harjoitella.

Kaupungilta puuttuu tiloja, ja erityisesti toivotaan maksutonta varattavaa tilaa, jossa
jarjestaa erilaista toimintaa.

Tilojen puute vaikuttaa myos uusien toimintojen suunnitteluun, kun ei voida toteuttaa
toimintaa ilman tiloja.

Nostettiin esille etta Haminassa on virkeita yhdistyksia, ja kumppanuustalo Hilman ja

kaupungin valinen yhteistyo on ollut mutkatonta. On vahva usko, etta saumaton yhteistyo
toimii jatkossakin.

Hilman toiminta, tyontekijat ja onnistuneet kohtaamiset koetaan merkityksellisina.




